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 drgquiidles o orguddiienes

son una familia de plantes superiors que

es distingeixen per la bellesa de les seves
flors i per la complexitat de les seves
interaccions amb els animals pol-linitzadors
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orguiilles

(insectes, ocells,

rat penats i fins i tot
gripaus) i amb els fongs
(micorizes) amb els que
les seves llavors s’han
d’associar per tal de
poder germinar.

Aquesta és la familia
meés diversificada de tot
el regne vegetal, amb
unes 28.000 espécies
descrites, organitzades
en uns 800 geéneres.

A aquesta diversitat
natural, cal sumar-hi les
meés de 60.000 varietats
i hibrids produits pels
orquicultors, que
actualment sén de Uordre
de 45 milions.

La paraula orquidia
deriva del grec 8pxis (orjis
= testicle) i id¢a (idea =
forma) i fa referéncia a
la forma dels tubercles
subterranis de les
especies del genere
Orchis, els quals tenen l'aparenca dels
testicles dels mamifers (observeu el gravat
adjunt). La denominacié apareix per primer
cop en textos del filosof grec Teofrast (any

375a.C.).

®

2\

la classe de les monocotiledonies (en
nomenclatura cientifica: liliopsida), amb
que comparteixen el fet de ser herbacies
(no hi ha arbres ni arbusts), tenir les fulles
paral-lelinervies, les flors amb verticils
trimers (3 petals, 3 sepals...) i les avors
amb una unica fulla embrionaria o cotiledd
(d’on deriva el nom historic de la classe

T80

filogenin

' ”ﬂﬂm pertanyen a

monocotiledonies).

Per la morfologia tan caracteristica
que presenten, els taxonoms sempre les
han considerat un grup monofiletic, és a
dir, que totes les orquidies provenen d’un
Unic avantpassat comu. Aquest fet ha estat
recentment corroborat per estudis del seu

ADN.

No es disposa de fossils que permetin
establir Uedat del grup que, probablement,
se situaria cap al Cretacic, a les darreries
del temps dels dinosaures. Pel que fa al seu
origen, el grup d’orquidies més primitiu, les
apostasioides, exclusives de les selves del
sud-est asiatic, estan emparentades amb
el genere Hypoxis (familia Hypoxidae), que

podeu veure a la foto.

Estan entre les plantes superiors més
evolucionades, motiu pel qual, les trobareu
sempre cap al final de les “Flores” i de
les “Guies de classificacid”, a prop de les

palmeres i els Lliris.
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g’ WA a la major part de la Terra, exceptuant els deserts més estrictes, tan
si ho s6n pel fred (Antartida, interior i nord de Grenlandia...) com si ho sén per l'aridesa
(Sahara, desert Australia, Atacama...).

Els biomes amb major diversitat especifica d’orquidies son les sabanes humides, els
boscos tropicals i les selves equatorials, és a dir, els climes amb una estacié humida,
com meés llarga millor, i sense hivern termic.

Aquestes dades qualitatives es poden recolzar numericament: de les 28.000 especies
d’orquidies silvestres que es coneixen, a Europa n’hi ha nomeés unes 250, de les quals
88 les podem trobar a Catalunya. Compareu aquests nimeros amb les 4.270 especies
que hi ha a Colombia o les 3.500 d’un pais tan petit com Equador.
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) Oy ”M més corrent de

les orquidacies de les zones intertropicals
son els epifits, és a dir, el creixement a
sobre de la branca d’un arbre, al que no
parasiten. Aquesta estrategia els permet
d'arribar a les zones [luminoses del bosc
amb molt poc consum d’energia, de qué no
disposarien per causa de la petitesa de les
seves llavors.

El problema que presenta la vida sobre
una branca és la dificultat d’accés a l'aigua
i als nutrients. La solucié que han adoptat
és la formacic d’un sistema radicular aeri
anomenat velamen (vegeu foto adjunta),
format per arrels recobertes de cel-lules
mortes amb una gran capacitat per

hidratar-se quan plou. Al no disposar de
sol, sén els recobriments higroscopics de
les arrels les que fan la funcié del sol en
relacié a 'emmagatzemament d’aigua i, en
menor mesura, de nutrients.

Les orquidacies de les zones
temperades i, per tant, les que trobem
a Catalunya, tenen com a forma vital els
geofits, és a dir, que passen les epoques
desfavorables sota terra, en forma de
tubercles o de rizomes.

Pel que fa a l'obtencié de materia
organica, la gran majoria sén autotrofes,
és a dir, plantes verdes fotosintetitzadores.
Hi ha, pero, una poques orquidies que
s6n heterotrofes (necessiten absorbir
materia organica) ja sigui perqué no
tenen clorofil-la, com la magraneta
borda (Neottia nidus-avis), en tenen molt
poca, com el clavell violaci (Limodorum
abortivum) o, tot i tenir clorofil:la, obtenen
quantitats importants de materia organica
dels fongs associats a les seves arrels.

Es tracta d’una forma de parasitisme ben
peculiar ja que, en general, son els fongs
els que parasiten les plantes.
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Orquidies epifites: tenen arrels aeries
anomenades velamen (vegeu foto de meés
amunt).

Orquidies geofites: tenen un parell de
tubercles o un conjunt de rizomes dels que
emergeixen petites arrels.

74 La flor és zigomorfa, o sigui, amb
Sempre herbacia. A les orquidies de les  simetria bilateral (com la major part
zones temperades hi predomina una tija dels vertebrats). L'evolucic del grup
Unica, erecta i sense ramificar. ha modificat la flor fins a un punt que
esdeve complicat interpretar-ne les parts
M (observeu la foto adjunta). La flor esta
/ T
constituida per:
Enteres, amb la vora llisa, la nervacic
paral-lela i sense peciol. Estan situades » (alze: format per tres sepals
totes a la base de la planta (roseta) o (verticil més exterior)
distribuides de forma alterna per tota la tija ®» Corol-la: formada per tres pétals, 8 Androceu: presenta un Unic estam
(vegeu foto). un dels quals, anomenat label, és molt format per la concrescencia de tres estams
diferent dels altres (més gran i molt originaris. EL pol:len no es despren en
modificat). granets unitaris, sind agregat en paquets

anomenats pol-linis.
8 Gineceu: Un pistil amb Uovari infer

(es veu lovari situat sota la inserci6 dels La capsula de la vainilla (Vanilla planifolia)
sepals i els petals, aspecte ben visible assoleix els 25 cm de longitud (vegeu
a la foto adjunta). Pel que fa a les parts gravat adjunt).
superiors del pistil, estil i estigma, s6n Molt poques especies produeixen un
concrescents amb U'dnic estam, formant fruit carnds de tipus baia.
una columna anomenada ginostem. A la
part superior d’aquesta columna, s’hi poden :
veure els pol-linis i, a sota dels pol-linis, la wors
superficie estigmatica. S6n molt nombroses i petites, sense
endosperma (teixit que emmagatzema
. substancies de reserva per alimentar
7/ 'embrié durant la germinacio) i amb unes
L'ovari es transforma en un fruit sec minimes reserves emmagatzemades a
de tipus capsula que, quan és madur, ('Unica fulla embrionaria (cotiledd).
s’obre per tres o sis escletxes longitudinals S6n corrents les formes membranoses
(dehiscencia) les quals deixen sortir les o alades per a facilitar la dispersié
petites llavors. Les capsules acostumen a anemocora (pel vent).

ser de mida petita, perd amb excepcions.
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Civte de i

&f ”/’ym europees presenten un marcat cicle estacional; emergeixen
a partir del rizoma o del tubercle i floreixen, segons les especies, entre els mesos de
febrer i setembre. Posteriorment, la part aeria s’asseca i perd les fulles. En aquesta

fase de repos, les parts subterranies sén les que resisteixen les epoques desfavorables,
d’aqui que la forma vital s'anomeni geofit. Passada l'estacio seca (estiu) o Uestacic freda
(hivern), els propaguls d’aquesta part subterrania tornen a brotar.

colonitzacié d’indrets llunyans.

Cicle reproductor
Ophrys apifera

Criioimaa| d&a e plasia
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Froumniid primes hibarcia

Les llavors, molt lleugeres, son dispersades pel vent (anemocoria) i asseguren la

Txell Maymo

&f o/ formen la familia

botanica més sofisticada a U'hora de
transportar el pol-len des dels estams
fins al pistil. Per tal d’assegurar la
pol-linitzacié dels nombrosissims primordis
seminals presents a linterior de cada
ovari, empaqueten un nombre molt

alt de granets de pol-len en una unitat,
visible a ull nu, anomenada pol-lini. EL
gran pes del pol:lini i el nombre limitat
d’unitats que se’n produeixen fa inviable
la pol-linitzacié pel vent i obliga la planta a
habilitar mecanismes complexos emprant
vectors animals (pol-linitzacio zoofila). La
gran diversificacié en especies i habitats
de les orquidies ha comportat també

la diversificacié dels grups zoologics

pol-linitzadors, sobretot en les especies
intertropicals on, a més d’insectes molt
variats, trobem ocells, rat penats o
gripaus.

Les especies europees son totes de
pol-linitzacié entomofila (per insectes).
Els mecanismes pels quals la planta atrau
linsecte sén molt diversos: produccié de
nectar (al fons de l'esperd), imitacio de
plantes nectariferes, imitacio de femelles
de U'especie pol-linitzadora (per part del
label), fabricacic de refugis...tot plegat
acompanyat per reclams visuals (colors
i dissenys) i quimics (olors). Linsecte
atret cap a l'orquidia acabara enduent-
se el pol:lini fins a dipositar-lo sobre la
superficie estigmatica d’una altra flor.

Provisio de nectar
La recompensa alimentaria es troba dins I'esperd, a la base
del label.

Per accedir-hi, els insectes han de passar pels pol-linis,
enduent-se’ls enganxats.
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Decepcid alimentaria

Les flors imiten les formes | colors de flors nectariferas,

Elz insectes hi acudeixen per menjar,
perd sa'n van sense haver-ho fet | amb als pol-linis enganxats al cap.

Flor tubular. Al seu interior
la temperatura es manté

uns 2-3 graus per sobre da
I"extarior.

Els insectes hi venen a
passar la nit o a aixoplugar-
sa, | s'enduen als pol-linis

enganxats.

Galls, Benglas
Eevapias Mogua

Cuim Rabertd | Xavi Sanjuan Chuim Bebartd | Xani Sanjuan

Decepcio sexual

Autopol-linitzacié

Les flors del génere Ophrys (abelleras) imiten la forma, el color, la
textura i fins i tot l'aroma de les femelles de certes espécies

_ _ Les caudicules s'assequen poques hores després d'obrir la flor,
d'himendpters.

fent que els pol-linis caiguin sobre 'estigma.

Floreixen abans de l'emergéncia de les famelles, i els mascles
inexperis intenten copular-hi, enduent-se els pol-linis enganxats al
cap o a labdomen.

Flar d'aballa | Ophrys apifera)

Cuim Raberdd i Xavi Sanjuan

3_reduit.indd 6



WP, jaho hem comentat,
és molt petita, lleugera i de formes
expansionades, disseny ideal per a ésser
dispersada pel vent (foto adjunta).

Quan la Wlavor queda dipositada a terra,
la probabilitat que germini és encara molt
baixa ja que depen de les caracteristiques
del sol i de la presencia d’un fong simbiotic,
generalment del genere Rhizoctonia.

El miceli d’aquest fong ha de contactar
amb les llavors donant lloc a un organ
subterrani mixt (orquidia-fong) anomenat
mico-rizoma, que permet a 'embrid obtenir
aigua, sals minerals i fins i tot materia
organica. Justament aquesta materia
organica és necessaria per a que la planta
pugui créixer abans de fotosintetitzar el
seu aliment. La major part de les plantes
extreuen aquesta materia organica de les

-
g ‘
(2]

4]
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Llavor de Orchis purpurea al MEB, en fals color

substancies de reserva emmagatzemades
a lendosperma de la llavor o als cotiledons
del propi embric.

Un cop que el procés de la germinacio

tira endavant, el creixement de Uembrio fins

a una orquidia adulta és encara molt lent,
d’uns quants mesos a mes d’'un any.

1. Llavor en repos

2. Llavor hidratada

3. Plantula (inici de la fotosintesi)
4, Inici de la formacid de la radicula
B. Inici de la formacié del tubercle

(”” que mes condiciona l'area
de distribucio de les especies vegetals d'un
reialme biogeografic és el clima. Dins la
petita extensio geografica de Catalunya
hi trobem una diversitat de condicions
climatiques molt gran, que podriem
resumir de la manera segtient:

» La Catalunya humida, sense eixut
estival, que englobaria els Pirineus, la
Serralada Transversal i les zones de clima
atlantic al voltant de la Garrotxa. Aquesta
zona la podriem subdividir en la zona
dels boscos (molt majoritaria) i la zona
alpina, supra-forestal i situada en altituds
superiors als 2.300 metres.

» LaCatalunya seca o mediterrania,
amb al menys un mes amb condicions
climatiques arides. Podriem subdividir
aquest territori en una zona litoral i una
zona continental, ben diferents pel que faa
amplitud termica.

Establerta aquesta premissa, les
orquidacies de Catalunya tenen arees de
distribucié relacionades amb una o més de
les quatre subzones esmentades, en funcio
de la valéncia ecologica de cada espécie pero
cap especie és capag de suportar des de
les condicions alpines fins a les condicions
arides continentals. Per tant, tot i que
trobem orquidacies per tot Catalunya, cap
espéecie colonitza la totalitat del territori.

Entre les espeécies de les zones fresques
i plujoses, n’hi ha de distribucié molt
restringida com les sabatetes (Cypripedium
calceolus), \a listera cordifolia (Listera
cordata), o la nigritel-la (Nigritella nigra,
vegeu el mapa de l'area de distribucio).

Entre les especies propies de les zones
mediterranies, hi trobem el clavell violaci
(Limodorum abortivum, vegeu el mapa de
l'area de distribucid), la caputxina tacada
(Neotinea maculata) o Uepipactis de fulla
petita (Epipactis microphylla). Algunes
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abelleres tenen una acusada tendencia a la
continentalitat com Ophrys scolopax o bé
Ophrys insectifera.

Entre les especies més esteses i, per
tant, amb meés valencia ecologica podriem
citar la platantera bifolia (Platanthera
bifolia) o l'orquis maculat (Dactylorhiza
maculata) que també colonitza la major
part d’Europa fins a locea Artic, molt per
sobre del cercle polar.
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ORQULS MACULAT

Dactylorhiza maculata ssp. maculata

Orquidia mitjana, fins a 50cm o més, i prima, de fulles en roseta basal, lanceolades i
marcadament tacades de bru-porpra. Inflorescéncia densa i cilindrica, amb flors on
predominen els colors blanc rosat i lila. Els dos sepals formen un petit casc allargat i
els tres pétals van dirigits enlaire. El label é ample i dentat al marge i presenta dibui-
X0s circulars concéntrics a cada meitat, de color porpra. Presenta diverses subespécies
que es diferencien per la forma del label i de les traces del label. Habita en camps
xops 0 semiinundats i molleres
de 'estatge monta i subalpi.

A Plusfresc ho donem tot % @ TTED Ll L ST : %
L4 T Wi [} LR 'I: IPCENA

per fer-ho be, per a tu.

Ecologistes

Foto: Joan Vazquez de Catalunya
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Nigritella nigra

EINES D'ACER
INOXIDABLE
PER L'AGRICULTURA

E-25264 Vilanova de Bellpuig (Lisida) CATALUNYA
Tolf: +34 973324031

www.ecoprac.com e.mall : ecopraci@ecoprac.com

Foto: Joan Vazquez
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Dia mundial de les
zones humides

11 12

18 19

25 26

Petita orquidia (fins a 20cm), de fulles linear-lanceolades. El seu
nom fa referéncia al color vermell negrés de les flors, agrupades
en una inflorescéncia molt densa i esférica que les fa molt visibles.
Fan molta olor a vainilla. A diferéncia de la majoria de les orqui-
dies, les flors de la nigritel-la estan amb el label mirant cap amunt.
Viu als prats subalpins i montans humits.
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Dia internacional de
la dona treballadora

15 14¢1 16 17 18 19

Dia internacional
contra les preses

20 21 22 23 24 25 26

Dia internacional| Dia internacional de
dels boscos l'aigua @

27 28" 29 30 3l

FLOR CAPUTXINA

Anacamptis pyramidalis

Es l'orquidia més abundant i estesa al nostre territori. Planta esvelta amb fulles li-
near-lanceolades verd clares i embeinadores que s'assequen durant la floracié. In-
florescéncia molt densa, d'espiga curta, en forma de piramide conica. Flors rosa viu
0 porpra, petites i flairoses, amb esperd filiforme i corbat que son pol-linitzades per
papallones diiirnes. Va des de terra baixa fins a I'estatge monta en prats, marges i

altres llocs secs i assolellats.
TPCENA

Foto: Joan Vazquez 5?&2"@55}

EL BRUC
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Dia internacional de
laTerra
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ABELLERA

Ophrys scolopax

Abellera semblant a la flor d'abella (Ophrys apifera), perd de tija més
esvelta, amb 2-4 flors ben separades, en espiga molt laxa. La flor té els
pétals rosats i lanceolats, amb un nervi central verdds; els sépals rosats
sOn petits i més llargs que els de la flor d'abella. El nom d’aquesta abe-
Ilera fa referéncia a la forma del ginostem (columna) amb forma de cap
d'ocell amb bec llarg, com la becada que li déna nom. Viu en terrenys
calcaris, en prats i conreus abandonats, de terra baixa i I'estatge monta.

Ecologistes

Foto: Andreu Serés de Catalunya
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Diainternacional de | Dia internacional de
la Xarxa Natura 2000 la biodiversitat
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(UK

(ephalantera damasonium

Orquidia de mida mitjana, fins a 30-50cm, de fulles ovala-
des i concaves, repartides al llarg de la tija. Flors (de 3 a 8)
en espiga laxa de color crema; sempre miren amunt i no es
rar que quedin poncellades o que sobrin molt poc. Prefe-
reix terrenys calcaris de |'estatge monta, com ara rouredes

i boscos de ribera.
TPCENA
Foto: Andreu Serés 5?&2"@55}
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dels oceans
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Dia internacional de
les selves tropicals
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Dia internacional de
I'Alliberament LGTBI

(ephalantera rubra

11

18

25

Orquidia elegant, amb poques fulles llargues oposades
en dues rengleres. Les flors (de 3 a 10) recorden un lliri
de color carmi o porpra, de forma acampanada. Viu als
boscos de I'estatge monta i terra baixa humida.

Foto: Andreu Serés
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CLAVELLA

Limodorum abortivum

Orquidia que recorda un gran esparrec de color morat. Inflorescéncia
molt llarga i laxa, amb 10 a 25 flors violacies i interior groc. Rep aquest
nom perque si les condicions no son favorables pot “abortar” la floracié
amig creixement i fer pansir les poncelles sense que mai arribin a obrir-
se les seves grans flors violetes. Viu en boscos amb poc sotabosc i molta
fullaraca i en marges de camins, de terra baixa i estatge monta.

Ecologistes

Foto: Andreu Serés de Catalunya
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ABELLERA ARANYOSA

Ophrys sphegodes

Abellera abundant, que al nostre territori presenta diverses subespecies amb
flors de diferent forma i coloracié. Planta de forma tipica d'abellera de fins a 40
cm, amb 4-6 flors que s'obren simultaniament. Els pétals sén amples i verdosos
i els sepals tenen els marges ondulats. Label rodd i pilds, té una macula porpra
en forma d”H”.

Viu a terra baixa i estatge monta basal, en llocs herbosos, garrigues i marges de

camins en terrenys calcaris o poc acids.
TPCENA

Ecologistes

Foto: Andreu Serés de Catalunya
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SABATETES DEV

Gypripedium calceolus

Orquidia rizomatosa. Del rizoma emergeixen unes quantes tiges, d'un a dos
pams dalcada, formant curtes fileres. De cada tija surten 4 o0 5 fulles grans
i amplexicaules i esta culminada per una dnica flor (rarament 2 o 3) molt
vistosa. El label, d’uns 3 cm, és de color groc, sense esperd i en forma de
sabateta, d'on li venen els noms, tant vulgar com cientific.

Es fora escassa perd facil de veure per la seva vistositat, entre el maig i
el juliol a I'estatge monta (1.200-1.500 metres) del Ripollés i el Bergueda.

Ecologistes

Foto: Ferran Gonzalez de Catalunya
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Orchis purpurea

Orquidia similar a la militar i a a del simi. La flor és pre-
dominantment porpra fosc i blanca, pero el casc es pro-
porcionalment més petit que en les espécies anteriors, i el
label de forma antropomorfa perd molt ample, sobretot
“cos i cames”. Prefereix camps de cultiu abandonats i prats
secs de terra baixa i estatge monta basal.

: perdesclrla-seva & X 2 '
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foto: Ferran Gonzalez | = 4c’Catalunya
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Serapias lingua

Planta de 15 a30 cm, amb tija prima i dreta, verd pal-lida. Fulles estretes i canaliculades, les
inferiors i les superiors fan la funcié de bractea embeinadora, amb estries porpra.
Inflorescéncia laxa, de 3 a 6 flors. La flor és molt caracteristica del grup: tots els pétals i
S I T % seépals estan soldats en forma de casc agut, horitzontal, de color rosa o porpra clar i només
™ o s | e i Tt | | o Pl s'en diferencia el label amb forma de llengua penjant. Els insectes I'utilitzen com a refugi
Siidm e Wssmps e x ' f i % per la nit 0 el mal temps. Viu a prats, brolles i marges, de terra baixa i estatge monta inferior.
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Foto: Ferran Gonzalez de Catalunya
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Ophrys insectifera insectifera

Orquidia esvelta i prima que pot arribar a fer mig metre. Un parell de
fulles en roseta basal i la resta embeinadores de la tija. Inflorescéncia
en espiga laxa, de 3 a 10 flors petites. Els seus dos sépals sén reduits a
la forma de dues antenes negroses i avellutades, i el label també porpra
negroés i avellutat, sovint amb ribet grogds amb una macula blava rectan-
gular blava central, la fa molt semblant a les petites vespes negres que
les pol-linitzen. Viu a prats més o menys humits i brolles de terra baixa i

muntanya mitjana.

Ecologistes

Foto: Ferran Gonzalez de Catalunya
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La primera guia practica per conéixer la natura de Catalunya.
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Les orquidies sén una peca mes de
la nostra biodiversitat i una peca \
especial gue levolucid ha volgut -~ N
destacar en ser un dels grups floristics

mes atractius del planeta. No en va

les seves flors s’han guanyat aquesta
distincio arreu del mon. 56n especies
protegides que hem de preservar de
qualsevol us ja que el millor lloc per elles

es on es troben.

",

Reduim la nostra petjada ambiental
també amb aquest calendari que tot i
estar fet amb paper reciclat i tintes de
baix impacte, sén, tot plegat,

recursos naturals i energia emprada en la
seva fabricacié. Un canvi en el seu disseny
ens ha permes reduir el 25% de les seves
pagines vers a les edicions dels anys
anteriors, reduint el seu impacte en
mateéries primes i recursos essencials.
Fent un pas endavant per la sostenibilitat,
pergue el present passa pel decreixement
de la nostra activitat i que guanyi el
planeta i el nostre futur.
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